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Aprovat 1 de juny de 2024 
 
CAPÍTOL PRIMER: DISPOSICIONS GENERALS 
 
Article 1. Reglament de Règim Intern 
 
D'acord amb l'article 26 dels Estatuts del Club Ciclista Sant Joan Despí (CCSJD) es modifica el 
Reglament de Règim Intern. 
 
Article 2. Àmbit d'Aplicació 
 
Queden sotmeses a les disposicions del present Reglament tots els socis i sòcies del CCSJD. Tots els 
socis tenen l'obligatorietat de conèixer i complir el present Reglament. 
 
Article 3. Objecte 
 
El Present RRI té per objecte regular l'organització i funcionament del CCSJD i de les activitats que 
realitza. 
 
Article 4. Valors 
 
El CCSJD és un club esportiu que vol fomentar l'esport del ciclisme entre els habitants de Sant Joan 
Despí i la utilització de la bicicleta com a mitjà de transport, respectant estrictament les normes de 
circulació a les vies públiques i amb el compromís de respectar el medi ambient quan es faci ús de 
la bicicleta en el medi natural. 
 
 
CAPÍTOL SEGON: ÒRGANS DE GOVERN 
 
Article 5. Modificacions dels Estatus o del RRI 
 
1. La convocatòria d'una Assemblea general o ordinària que contingui entre els punts del dia la 
modificació dels estatus s'haurà de fer amb un mínim de 30 dies naturals i a la mateixa s'adjuntaran 
les esmenes per modificar-ho. 
 
2. Els socis podran fer esmenes fins 7 dies abans de la data de la convocatòria. Aquestes esmenes 
es tornaran a enviar l'endemà de la finalització d'aquest termini a tots els socis. 
 
 
CAPÍTOL TERCER: ELS/LES SOCIS/SÒCIES 
 
Article 6. Modalitats, quotes, drets i deures 
 
1. Modalitats de socis/sòcies, condicions i quotes. 

 
a) Quota d'alta per a nous/noves socis/sòcies. Matriculació 20 euros. 
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b) Honorífics (socis/sòcies fundadors/es de l'entitat i personalitats escollides en votació 
majoritària dels socis): exempts de pagament de la quota anual. 
 
c) Adults/es (socis/sòcies numeraris/àries majors de 18 anys): 30 euros anuals. 
 
d) Juvenils (Entre 12 i 17 anys): 15 euros anuals. 
 
e) Infantils (menors de 12 anys): 10 euros anuals. 
 
f) Familiar (sense limitació de membres, excepte fills/es majors de 18 anys): 60 euros anuals. 

 
2. Registre i formes de pagament de la quota: 

 
a) S'efectuarà un únic pagament en el moment d'inscriure's com a soci/sòcia i en els successius 
anys, mitjançant l'acceptació d'un rebut anual domiciliat. Tots els socis hauran de tenir la quota 
domiciliada, excepte els casos excepcionals que ho demanin a la Junta degudament justificat i 
aquesta ho aprovi. 
 
b) La quota anual serà íntegrament abonada amb independència del mes en què 
l'interessat/ada realitzi l'alta, exceptuant quan l'alta es faci a partir del segon semestre, que en 
tal cas, s'aplicarà un descompte del 50% fins a acabar l'exercici. 
 
c) Si un rebut domiciliat és retornat per causes no atribuïbles al Club Ciclista Sant Joan Despí (a 
partir d'ara també CCSJD), les despeses que se'n derivessin aniran a càrrec del titular. 
 
d) El cobrament de la cota de soci es farà l'última setmana del mes de febrer i els que no ho 
tinguin domiciliat ho hauran de fer abans de l'1 de març. 
 
e) En el moment de donar-se d'alta, a tothom se li assignarà un número de soci/sòcia que 
conservarà fins al dia que sigui baixa a l'Entitat. 
 
f) Es lliurarà a tots els socis un carnet físic o en format digital. 
 
g) El soci/sòcia que es vulgui donar de baixa ho haurà de fer per escrit al correu 
atenciosocis@ccsjd.org per tal de no passar-l'hi la quota corresponent. De no ser així haurà 
d'abonar l'import de l'any i les despeses bancàries que hagi pogut ocasionar la devolució del 
rebut. 

 
3. Prestacions que s'atorguen als/les socis/sòcies: 

 
a) Cobertura de responsabilitat civil en sinistres circulant en bicicleta, en qualsevol de les 
sortides en Grups oficials (d'acord amb les condicions fixades per les clàusules de l'entitat 
asseguradora). 
 
b) Dret a participar del Campionat Social organitzat pel CCSJD. 
 
c) Dret a la tramitació de la targeta federativa de la FCC i la RFEC. 
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d) Dret a obtenir el corresponent descompte en l'accés al Parc Ciclista del Llobregat (subjecte a 
les variacions que pugui aplicar en tot moment la direcció del Parc Ciclista). 
 
e) Dret a gaudir de descomptes en els establiments comercials concertats. 
 
f) La quota d'alta dona dret a obtenir un mallot Oficial del CCSJD, amb l'excepció que la persona 
ja hagi estat sòcia en els darrers cinc anys. 
 

4. Els socis assumeixen el compromís de contribuir a la bona imatge del club i no podran actuar de 
manera que generin perjudici de qualsevol tipus, especialment fent comentaris negatius en 
xarxes socials. 

 
 
Article 7. Pèrdua de la condició de soci  
 
D'acord amb els Estatuts la condició de soci/sòcia es perd: 
 
1. Per voluntat pròpia comunicada formalment per escrit a la junta directiva. 

 
2. Per sanció disciplinària, fruit d'infracció disciplinària prevista, acordada per la junta directiva i 

ratificada per l'assemblea, amb audiència prèvia a la persona interessada i la corresponent 
incoació d'expedient disciplinari. 

 
3. Quan un/a soci/sòcia deixa de pagar la quota, transcorregut un mes de la data de venciment 

dels rebuts domiciliats, serà baixa en el fitxer de l'entitat, i es produirà la pèrdua del número de 
soci/sòcia en finalitzar l'any natural de la data anterior. A partir d'aquest moment, si desitja 
tornar a fer-se soci/sòcia, caldrà que aboni de nou la Quota d'Alta, i s'aplicarà el que especifica 
l'Article 6, apartat 3, punt f) d'aquest RRI. 

 
 

CAPÍTOL QUART: VESTIMENTA OFICIAL 
 
Article 8. Equipació oficial 
 
L'Equipació Oficial del club són el Mallot i el Culote oficials del club. 
 
El Mallot oficial del club es considera la peça bàsica de la vestimenta oficial, per tant, serà d'accés 
preferent. 
 
Els/les socis/sòcies tenen dret a obtenir el mallot oficial del CCSJD en donar-se d'alta com a socis i 
participant en el campionat social. 
 
Article 9. Obtenció de l'equipació oficial 
 
Ordre preferencial per a l'obtenció de l'Equipació Oficial: 
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1. Mallot Oficial: 
 
a) Acreditant durant dos exercicis haver fet 15 sortides per temporada, en qualsevol categoria, 
amb els Grups establerts. Lliurament bianual gratuït. El mallot es podrà recollir per la seu del 
club entre l'1 de desembre de l'any en curs i el 31 de març de l'any següent, mitjançant cita 
prèvia. Fora d'aquest termini es perdrà el dret a aconseguir el Mallot corresponent a aquest 
període. 
 
b) Socis/sòcies ciclistes que no acreditin les sortides necessàries en dues temporades hauran de 
pagar el 100% del seu cost. 

 
2. Culot Oficial: Es considera una peça secundària de la vestimenta i com qualsevol altre 

complement de vestir, per a la seva obtenció, el/la soci/sòcia haurà d'abonar el 100% del seu 
cost. 
 

3. Per qualsevol peça de roba Oficial, es considera preu de cost el preu que la Junta del club 
estableixi sobre el preu de compra al proveïdor amb un recàrrec màxim del 20%. 

 
4. Les persones no sòcies podran adquirir la roba oficial del club al 120% del preu dels socis. 
 
 
CAPÍTOL CINQUÈ: GRUPS DE SORTIDES I CAMPIONAT SOCIAL 
 
Article 10. Grups de Sortides 
 
El Club Ciclista Sant Joan Despí té com a objectiu la pràctica del ciclisme tant de carretera com de 
muntanya (BTT), com consta a l'article 3 dels Estatuts. Amb aquesta finalitat des de la Junta es 
proposa l'existència de diversos grups que afavoreixin les sortides dels socis. Aquests grups es 
consideren grups oficials del club. 
 
1. Grups oficials 

 
A la modalitat carretera hi haurà tres grups A, B i C, sent l'A el que efectuarà els recorreguts de 
més quilometratge i dificultat i el C el de menys. 
 
A la modalitat BTT existiran també aquests tres grups amb les mateixes característiques, però a 
més es propiciarà l'existència de tres grups més: 
 
a) Iniciació: per a tots aquells socis que s'inicien en aquest esport. Seran recorreguts curts i 
senzills que els permetin guanyar tècnica i resistència. 
 
b) Infantil: Orientat a afavorir la pràctica d'aquest esport entre els més petits, entre 6 i 16 anys. 
 
c) Femení: orientat a fomentar l'inici d'aquest esport entre les dones. 
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2. Grups associats. A banda dels grups oficials, els socis poden formar tots els grups que desitgin, 
informant a la Junta Directiva del nom del Grup, del Cap de Colla, i del tipus de sortides que 
efectuarà. 

 
3. Cada grup ha de tenir un/a Cap de colla, les funcions del qual estan establertes a l'article 12 

d'aquest Reglament. 
 

4. Pot exercir de Guia de la Sortida qualsevol dels integrants del Grup, que sigui coneixedor de la 
ruta o bé fer-ho mitjançant el seguiment d'una ressenya, plànol o "track". 

 
5. Tant el/la Cap de Colla com el/la Voluntari/ària que exerceixi de Guia de la Sortida, no tenen 

responsabilitats més enllà de les que es descriuen en aquest RRI. Durant les sortides, cada 
integrant del Grup és responsable dels seus propis actes. 

 
6. Els menors d'edat entre 16 i 18 anys, que surtin a qualsevol dels grups oficials hauran d'aportar 

al club el corresponent document d'autorització signat per un dels pares o tutors. Si són menors 
de 16 anys hauran de sortir acompanyats per un dels pares o tutors. 

 
Article 11. Responsable del Campionat Social 
 
És la persona encarregada de rebre totes les dades sobre les sortides que facilitaran setmanalment 
els Caps de Colla de cada Grup, portant un registre de seguiment i control, el qual farà arribar a la 
Junta Directiva, que el difondrà a tots el soci/sòcies a través dels mitjans pertinents (pàgina 
web i/o xarxes socials). 
 
Article 12. Cap de Colla 
 
Cada Grup ha de tenir un/a Cap de Colla, el/la qual és l'interlocutor amb el Responsable del 
Campionat Social. Aquest vetllarà pel compliment de totes les condicions que comporten ser un 
Grup amb dret a puntuar en el Campionat. És a dir: 
 

1. Programar les sortides del grup i informar de les mateixes als components de les mateixes 
pel grup de WhatsApp. 
 

2. Seguir el Calendari de Sortides Programades. 
 

3. Facilitar setmanalment i pel canal que es consideri adient pel club, la notificació al 
Responsable del Campionat Social, del llistat amb el nom i cognoms dels participants de 
cada sortida, indicant el quilometratge i el desnivell acumulat en el cas de BTT, acompanyat 
d'una foto del grup a la sortida i del track. 
 

4. El Cap de Colla dels grups oficials informarà a la Junta Directiva dels socis que durant les 
sortides programades del grup tinguin una conducta poc respectuosa envers la resta de 
membres del grup o altres ciclistes, dels socis que de manera reiterada incompleixen les 
normes de circulació i el respecte al medi ambient. 
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Article 13. Participació en el Campionat Social 
 
L'objectiu d'aquest Campionat, és el de fomentar les sortides en grup i, per tant, busca premiar la 
participació i incentivar la participació dels socis/es per damunt de qualsevol gesta esportiva. En el 
Campionat Social podrà participar-hi qualsevol soci/sòcia sense limitacions d'edat i que ho 
manifesti a qualsevol dels Caps de Colla. 
 

1. Calendari: El campionat s'inicia el dilluns de la setmana del primer diumenge de febrer i 
finalitza l'últim festiu o diumenge d'octubre. 
 

2. Modalitats: Les modalitats de ciclisme contemplades per puntuar en el Campionat 
Social, son les de Carretera i Bicicleta Tot Terreny. 
 

3. Grups: Podran puntuar tots els Grups que comprenguin les modalitats i condicions descrites 
en l'Article 10. 
 

4. Pel sol fet de sortir amb qualsevol dels Grups, un/a soci/sòcia està en condicions de poder 
participar en el Campionat Social. 
 

5. Pel fet de participar en el campionat social, el soci accepta que el seu nom i cognoms figurin 
a les classificacions del campionat social, i que es publiquin en taulers d'anuncis, xarxes 
socials i web del club excepte quan un soci per motius justificats ho demani a la Junta i 
aquesta ho aprovi. En aquest cas sortiran les inicials. 
 

Article 14. Condicions de participació en el Campionat Social 
 
1. Sortides que puntuen: 

 
a) Puntuen totes les sortides que estiguin programades, independentment del nombre de 
participants. Es considera que una sortida està programada quan està penjada en el calendari 
de sortides de la Web o el cap de colla l'ha comunicada al grup i al responsable del campionat 
social abans del dia de la sortida. En la comunicació ha de constar de la data, hora, lloc de 
sortida i recorregut d'aquesta. 
 
b) També es consideraran que puntuen, aquelles que sense haver estat programades, les 
realitzen un mínim de 3 socis/sòcies. 
 
c) Només es comptabilitzarà una sortida per setmana, de dilluns a diumenge, que l'interessat 
podrà escollir en el cas d'haver-ne fet més d'una d'alguna modalitat. 
 
d) Les sortides en festiu comptabilitzaran com una sortida més, a part de la sortida setmanal. 
 
e) Tindrà també la consideració de sortida puntuable, quan de manera individual o col·lectiva, 
els/les socis/sòcies participin en competicions oficials o pedalades i s'inscriguin en representació 
del Club i durant la prova vesteixin l'equipació Oficial del Club. 
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2. Puntuació: Tenen dret a puntuar, tots/es els/les socis que completin el recorregut establert, que 
ho manifestin el Cap de Colla. 
 
a) Tant en el cas que un/a participant arribés tard al lloc d'inici del recorregut, aconseguint 
atrapar al seu grup, com si l'abandona abans d'hora per raons justificades, se li atorgarà la 
mateixa puntuació, quilometratge i desnivell que al mateix Grup. 
 
b) Puntuació de Carretera. Es donarà un punt per sortida i la suma del quilometratge realitzat, 
servirà per establir l'ordre en cas d'empat a punts. 
 
c) Puntuació de BTT: Es donarà un punt per sortida. En cas d'empat es farà servir la fórmula: 
quilometratge x desnivell / 1000 per establir l'ordre. 
 
d) És condició necessària durant la participació del Campionat Social, l'ús de l'Equipament 
Oficial del Club, almenys el Mallot. 
 
e) Tindrà també la consideració de sortida puntuable, quan de manera individual o col·lectiva, 
els/les socis/sòcies participin en competicions oficials o pedalades i que s'inscriguin en 
representació del club i participen durant tota la prova amb el mallot oficial del club. 

 
3. Convalidació de punts: Tenen dret a obtenir convalidació de punts i quilòmetres, i en el cas de la 

BTT la puntuació de la sortida corresponent del seu grup, tots/es els/les participants que en lloc 
de fer la corresponent sortida programada, opten aquell mateix dia per col·laborar en un 
esdeveniment organitzat pel CCSJD, segons l'esglaonament del punt 4. Si es tracta d'una 
col·laboració feta qualsevol altre dia de la setmana, aquesta igualment podrà ser convalidada en 
substitució d'una sortida programada, pel CCSJD, que sigui en data posterior a l'esdeveniment 
en qüestió i que no hagi estat realitzada per l'interessat/da. 
 

4. Esglaonament de convalidacions: 
 
a) Per efectuar ajudes en curses i similars en data fora del programa previst del Campionat 
Social = 1 punt i 0 km. 
 
b) Per efectuar ajudes en curses i similars en data coincident amb el calendari del Campionat 
Social = 1 punt i els km en carretera o 1 punt, els km i desnivell en BTT, pel seu Grup habitual en 
la jornada de convalidació. 
 
c) Per actuar com a col·laborador/a actiu/va el mateix dia de La Travessa = 1 punt + 60 km en 
carretera i els punts que en BTT dona la Travessa 

 
5. Trofeus: Als que tinguin més de 15 sortides se'ls hi farà un reconeixement, obsequi o record, 

que acordarà la Junta Directiva. Es donarà un trofeu al guanyador de carretera i BTT de les 
següents categories. 
 
a) Infantil, entre 6 i 15 anys 
 
b) Joves entre 16 i 35 anys 
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c) Sèniors entre 36 i 64 anys 
 
d) Màsters més de 65 anys 
 
L'edat del soci/sòcia a l'inici del Campionat indicarà en quin grup participarà durant el mateix. 

 
6. Classificació. S'estableixen dues classificacions diferenciades, una per cada modalitat: Carretera 

i BTT.  
 

Per establir l'ordre de classificació en, tan sols es tindran en compte els punts acumulats, és a 
dir el nombre de sortides realitzades. En cas d'empat, en carretera la suma del quilometratge 
fet, servirà per establir l'ordre. I, a la modalitat de BTT, primer per la suma del quilometratge i 
segon per la suma del desnivell acumulat. 

 
 
CAPÍTOL SISÈ: BÉNS I EQUIPS 
 
Article 15. Condicions d'usos dels béns i equip pertanyents a l'entitat 
 
1. Furgoneta: 

 
La seva utilització prioritària serà per donar servei als esdeveniments organitzats pel Club. 
També es podrà utilitzar per a transportar bicicletes en activitats, sortides o en pedalades que 
es facin en representació del Club. 
 
A criteri de la Junta, puntualment es podrà cedir a Entitats considerades d'afinitats similars, 
aplicant en cada cas el sistema de compensació que millor convingui als interessos de les dues 
parts. 
 
De cap manera, es podrà fer servir per a un ús particular. 
 
Full de Registre: Cada vegada que algú condueix la furgoneta, ha d'indicar la data de recepció de 
la furgoneta, el seu nom, l'activitat i el servei pel qual s'usa. En aquest registre també s'indicarà 
els km inicials i els finals. 
 
En tots els casos, el conductor mantindrà una conducta exemplar per evitar danys que pugui 
patir la furgoneta, estudiant amb la Junta Directiva les situacions que puguin derivar-se d'una 
conducta negligent amb conseqüències de danys o despeses per incidents amb tercers, no 
coberts per l'assegurança del vehicle ni l'RC de l'Entitat. 
 
Qualsevol sanció, sigui d'aparcament o de circulació atribuïble al conductor, se li derivarà la 
denúncia perquè se'n faci càrrec a tots els efectes. 
 
El sol fet de conduir la furgoneta, implica l'acceptació de totes les condicions reflectides en 
aquest Article del Reglament. 
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2. La resta d'equipaments (equip de so, carpes, generadors), es faran servir per als actes que 
organitzi el club i mai es podran utilitzar per a un ús particular. 
 
A criteri de la Junta, puntualment es podrà cedir a Entitats considerades d'afinitats similars, 
aplicant en cada cas el sistema de compensació que millor convingui als interessos de les dues 
parts. 

 
 
CAPÍTOL SETÈ: VOLUNTARIAT 
 
Article 16. Drets i deures de les persones que col·laboren com a voluntàries 
 
És considerat/da Voluntari/ària qualsevol persona que desenvolupi una tasca relacionada amb les 
activitats que realitza el CCSJD, i ho faci de manera desinteressada. Pot ser voluntari/ària qualsevol 
sòcia o no sòcia del CCSJD que sigui major d'edat i fins als més grans de 12 anys, si tenen 
l'autorització expressa dels seus progenitors, tutors o representants legals. 
 
Les condicions, drets i deures del/la Voluntari/ària s'estableixen en el document "ACORD DE 
COL·LABORACIÓ COM A PERSONA VOLUNTÀRIA DEL CLUB CICLISTA SANT JOAN DESPÍ". Aquest 
Acord es regula per les seves pròpies clàusules, i en tot allò que aquestes no prevegin, es regirà pel 
que estableix la Llei 6/1996, de 15 de gener, Llei del Voluntariat, i la Carta del Voluntariat de 
Catalunya, reconeguda i adoptada pel Parlament de Catalunya en la seva Resolució 98/V, de 29 de 
maig de 1996. 
 
 
CAPÍTOL VUITÈ: COMISSIÓ DISCIPLINÀRIA (CD) 
 
Article 17. Composició 
 
Estarà formada pel president, el secretari i un vocal. A més s'afegirà l'instructor de l'expedient 
sancionador, si no forma part de la Comissió. 
 
Article 18. Funcions 
 
Quan la Junta tingui coneixement de possibles actituds o conductes d'algun soci que puguin 
constituir alguna falta a aquest RRI, instarà a la CD a l'obertura d'un expedient disciplinari. 
 
La CD analitzarà la informació rebuda i si escau obrirà l'expedient o desestimarà l'obertura 
d'aquest, abans de trenta dies des de la denúncia dels fets o d'ençà que té coneixement la Junta 
Directiva. 
 
Si decideix obrir l'expedient, s'informarà al soci per correu electrònic o carta certificada. 
 
Els denunciants de la infracció hauran de ratificar-se a la CD i aquesta haurà de corroborar els fets 
denunciats, i escoltar la versió del soci/sòcia o socis/sòcies afectats. 
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Amb tota la informació, la Junta proposarà la sanció adient o desestimarà el cas, en un temps 
màxim d'un mes des de l'obertura de l'expedient disciplinari. 
 
Article 19. Classificació de les infraccions 
 
1. Faltes lleus, es consideraran les següents: 

 
a) No seguir de forma ocasional les indicacions del Cap de colla o del Guia en les sortides dels 
Grups oficials. 
 
b) No complir de forma ocasional les normes de circulació en les sortides del club. 
 
c) No respectar de forma ocasional la normativa dels espais naturals o el medi ambient en les 
sortides del club. 
 

2. Faltes greus, es consideraran les següents: 
 
a) La reiteració en tres ocasions de qualsevol falta lleu durant un període de tres mesos. 
 
b) La falta de respecte o el tracte denigrant a qualsevol soci del club en les activitats 
organitzades pel club o a un altre participant d'una prova esportiva si es participa en nom del 
Club. 
 
c) Qualsevol comportament durant el desenvolupament de les activitats del Club que es pugui 
considerar inadequat per la imatge d'aquest. 
 
d) Les accions que generin perjudici o danyin la imatge del club o dels seus patrocinadors o 
col·laboradors. 

 
3. Faltes molt greus, es consideraran les següents: 

 
a) La reiteració en dues ocasions d'una falta greu durant un període d'un any. 
 
b) Qualsevol conducta lesiva o delictiva contra el patrimoni del Club. 
 
c) Qualsevol agressió física a altre soci durant la celebració d'activitats del club o a un altre 
participant d'una prova esportiva si es participa en nom del Club. 
 
d) L'impagament de les quotes del club en el termini establert. 

 
Article 20. Sancions 
 
S'estableixen les següents sancions per a cada tipus de falta i que seran proposades per la CD i 
aprovades o no per la Junta Directiva: 
 
1. Faltes lleus: el soci no podrà participar en les activitats organitzades pel Club durant un mes. 
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2. Faltes greus: expulsió temporal del Club durant el període de temps que estimi la Comissió 
Disciplinaria i aprovi la Junta Directiva i mai superior a un any. La Junta Directiva podrà variar la 
proposta de la CD. 

 
3. Faltes molt greus: expulsió definitiva del Club. En aquest cas, la Junta Directiva només podrà 

executar la sanció per les faltes del punt 3. d) de l'article 19 d'aquest reglament. En la resta de 
casos la proposta d'expulsió haurà de ser aprovada per la Junta i ratificada per l'Assemblea de 
socis. 

 
Article 21. Recursos i reclamacions 
 
Presentació de recurs: 
 
1. El soci podrà recórrer en el termini de 15 dies posteriors a la comunicació de la sanció. 

 
2. La resolució definitiva haurà de produir-se abans dels 15 dies posteriors al recurs i serà 

proposada per la CD a la Junta qui resoldrà el recurs en totes les sancions, inclosa l'expulsió 
definitiva. 

 
 

DISPOSICIÓ FINAL 
 
Per tot el contemplat en el present RRI serà d'aplicació la Llei de l'esport de Catalunya Decret 
Legislatiu 18/2000 de 31 de juliol. 


